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Medizinische Tagebiicher auf Basis von Mobiltelefonen

Subjektive Datenerfassung durch den Patienten,
individuelle und Massen-Datenerfassung.
Papiertagebuch ein Anachronismus?

Smarty® und PalmSmarty® sind insbesondere fiir den
niedergelassenen Andsthesisten, der tdglich ambulante
Operationen in verschiedenen Praxen durchfiihrt, entwi-
ckelt worden.

Andsthesisten sind haufig in der Schmerztherapie tatig,
sodass auch NMC mit den Papier-Schmerztagebiichern
konfrontiert wurde. In diesen erfasst der Schmerzpatient
mehrfach am Tag unter Umstanden tiber Wochen und Mo-
nate seine subjektiven Daten, wie z. B. Stdrke und Dauer
einer Schmerzattacke, Art und Umfang der Arbeitsein-
schrankung, Licht- und Larmempfindlichkeit, aber auch
den exakten Zeitpunkt und die Menge der Medikation und
einiges mehr. (Grond u. a., 2002; Radbruch u. a., 2002)
Braucht der Arzt Informationen iber mehrere Wochen, er-
langt er diese nur durch das Bladttern. Eine Auswertung,
ein Erkennenvon Zusammenhdngen oder Abhdngigkeiten
scheint dann eher zufdllig zu sein.

Dariiber hinaus erscheint die Qualitdt der durch den
Patienten im Papiertagebuch erhobenen Daten nicht
gleichmafig. Ein Eintrag kann auch aus der Erinnerung
vorgenommen werden, ohne dass dieser Umstand im
Nachgang auch nur erkennbar wére.

Der Nutzen eines mohilen digitalen Systems zur Erfassung
der subjektiven Patientendaten, eines elektronischen
medizinischen Tagebuchs ist also deutlich.
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Schmerztagebiicher oder weitere Indikationen?

Welche weiteren medizinischen Tagebliicher gibt es? Hier
stoRt man auf eine sehr grofRe Zahl sehr unterschiedlicher
Indikationen: Cephalgien, Dolorarten, Diabetes mellitus,
Hypertonie, Hamophilie, Miktion und viele weitere Indi-
kationen werden heute mit Papiertagebiichern bedient.
Damit war ein potenzieller Adressatenkreis in Gré3enord-
nungen von mehreren zig Millionen gegeben.

Das Handy als Losung

Das Mobiltelefon ist fiir die mogliche subjektive Datener-
fassung geradezu ideal. Nahezu jeder potenzielle Patient
benutzt es, hat es stets bei sich, es wird nie vergessen, es
wird von seinem Nutzer mehr oder weniger umfangreich
bedient, bedarf also keiner Einarbeitung. Eine Verbin-
dung zwischen Mobiltelefon und PC ist im Lieferumfang
des Mobiltelefons regelmafiig vorhanden, eine Anbin-
dung an das Internet ebenso, z. B. zum Downloaden von
Klingelténen.

Weiter lassen sich iiber die Anbindung externer Gerdte
Blutzuckerwerte, Puls, Blutdruck etc. als objektive Wer-
te erfassen, speichern, ggf. tibermitteln, die dann so mit
den vom Patienten erfassten, subjektiven Daten ein um-
fassendes Bild der Patientensituation ergeben.

Wie kommt die Software auf das Mobiltelefon?

Unter der Vielzahl von Mobiltelefonen ist die Frage nach
dem Betriebssystem des Mobiltelefons wichtig. Hier gibt
es mehrere Systeme mit groRerem Marktanteil, wie Sym-
bian, Windows Mobile, Linux, PalmQOS, aber auch viele
proprietdre Systeme liegen vor. (Briegleb, 2008)

Unser Ziel war, auf jedem mobilen Gerdt einmalig eine
Software zu installieren, quasi eine virtuelle Maschine,
und schlieBlich jeder Arzt, jeder Patient ,seine“ Fra-
gebdgen selbst entwickeln und diese Fragebdgen auf
sein Mobiltelefon oder auf eine Vielzahl von Mobiltele-
fonen ,,seiner” Probanden tibertragen kann.

Eine PC-Applikation unter MS-Windows® wurde entwi-
ckelt, bei der einmal ein Patienten-Handy mit der Soft-
ware gekoppelt, die eigentliche Mobiltelefon-Software in-
stalliert wird und schlieilich die Fragebégen editiert und
verschickt werden kénnen. Ebenso ldsst sich dieser Vor-
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gang (iber das Internet realisieren: Der Patient bekommt
eine SMS mit dem entsprechenden Link, klickt ihn an,
und die Software wird nach einer Sicherheitsabfrage in-
stalliert, ebenso die Fragebdgen.

So konnen eine bestimmte aktuelle Fragestellung und die
Fragebogen per Link zum Herunterladen via Massen-SMS
an Hunderte oder Tausende Probanden iibermittelt wer-
den, sodass eine zeitnahe Datenerhebung méglich ist.

Mbogliche Kommunikationswege

Arzt:

Patientengenaue Datensammlung und Datenanalyse zur
Erhdhung der Diagnosesicherheit, Verbesserung der The-
rapie, Verbesserung der Compliance

Patient:

Subjektive Datenerfassung und Datensammlung, Thera-
pieunterstiitzung und zur Erhéhung der Compliance so-
wie Erfassung von objektiven Daten
Verband/Industrie/Krankenkasse:

Patientengenaue und patienteniibergreifende Daten-
sammlung/-auswertung, zur Uberpriifung von Aktivi-
tdts-/Bewegungsdaten, vereinbarten Zielen, wie Bewe-
gungoderErndhrung, aberauch Medikamenteneinnahme
etc., zur Erhéhung der Compliance, Verhaltensdnderung
des Patienten

Vorteil fiir den einzelnen Patienten, Nutzen fiir viele
Fir den einzelnen Patienten bedeutet die Nutzung des
medizinischen Tagebuches auf seinem Mobiltelefon,
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dass er stets an die Einnahme von Medikamenten erin-
nert wird, dass er dokumentieren kann, wie sich seine
Befindlichkeit nach der Einnahme verdndert hat. Durch
die Datenaufbereitung und -analyse mit seinem Arzt
konnen dem Patienten Abhdngigkeiten zwischen seiner
Medikation und seinen Verhaltensweisen zu seinem Ge-
sundheitszustand aufgezeigt werden und er kann seine
Situation so verbessern.

Fiir den Arzt, die Krankenkasse und die Pharma-Firma
bedeutet die Nutzung der medizinischen Tagebiicher auf
Basis von Mobiltelefonen, dass sie mehr iiber ihren Pa-
tienten, ihren Kunden und den Einsatz des verordneten
Medikamentes oder der empfohlenen Therapie oder Ver-
haltensweisen, wie z. B. Bewegung, erfahren kdnnen, um
diese fiir Therapieverbesserungen, Kosten- bzw. Patien-
tensteuerung oder fiir Produkt- und Vertriebsoptimierung
nutzen zu kénnen.

Schlussfolgerungen

Mit dem medizinischen Tagebuch auf Basis von Mobil-
telefonen haben wir eine Software entwickelt, die auf
jedem Patienten-Handy einsetzbar ist, mit jeder Arzt-EDV
kommuniziert, die einerseits der Verbesserung der Com-
pliance, der Erh6hung der Diagnosesicherheit und der
Therapieverbesserung dient, andererseits durch anony-
misierte, patienteniibergreifende Datensammlung und
-auswertung fiir die Versorgungsforschung, fiir klinische
Studien oder auch fiir das Marketing genutzt werden
kann.
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Die New Media Company (NMC) mit Sitz in Oldenburg entwi-
ckelt und pflegt unterschiedliche Software-Produkte fiir den
Gesundheitsmarkt.

Das Hauptprodukt Smarty® ist eine Praxisverwaltungssoft-
ware flir den niedergelassenen Arzt und Psychotherapeuten.
PalmSmarty®, die Praxisverwaltungssoftware fiir die We-
stentasche, wurde fiir PalmOS®-PDAs realisiert.

NMC ist auch als Dienstleister fiir unterschiedliche Fremd-

produkte, wie z. B. Gelbe Liste, mmi-Pharmindex, tdtig.




